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Recursos terapéuticos utilizados na Sindrome do Tanel do Carpo
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Resumo

A sindrome do tunel do carpo (STC) é uma neuropatia decorrente da compresséo do nervo mediano, causando
gueixas como: dor, formigamento, dorméncia, diminuicdo da amplitude de movimento (ADM), perda de forca para
pinca e preenséo e diminuicdo da sensibilidade no trajeto do nervo mediano. A sindrome do tunel do carpo (STC)
tem como causa mais comum os esfor¢cos que exigem movimentos repetitivos de flexdo e extenséo de punho, seu
diagnostico clinico se da por meio da eletroneuromiografia (ENMG) e o diagnostico cinético funcional (DCF) por
meio dos testes provocativos de Tinel e Phallen. Para a sociedade e o profissional de fisioterapia, este estudo vai
permitir um melhor embasamento tedrico na elaboragdo da conduta terapéutica, reduzindo os sintomas da
patologia, o tempo de tratamento e devolvendo o paciente de uma forma mais rapida ao retorno das suas
atividades laborais. Os principais objetivo desse estudo é compreender 0s principais recursos fisioterapéuticos
ultilizados na sindrome do tinel do carpo; entender a atuacao da fisioterapia e os beneficios que ela traz ao
paciente diagnosticado com sindrome do tunel do carpo; compreender as terapéuticas que envolve a doenga em si
e as formas de lidar com a doenca no dia a dia.
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