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HERPES
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Resumo

O herpes é uma infecção causada pelo Herpes simples vírus. O contato com o vírus acontece na infância, mas 

muitas vezes a doença não se manifesta nesta época. O vírus ultrapassa a pele e, entrando em um nervo, e se 

instala no organismo de forma inativa, até que venha a ser reativado. Na maior parte dos casos ele provoca 

infecções que afetam a pele, a cavidade oral, os lábios, os olhos e os órgãos genitais. Os sintomas iniciais 

começam com formigamento, coceira, ardor, vermelhidão e bolhas no lugar afetado, para depois se transformar 

em feridas. A herpes é contraída por indivíduos que são suscetíveis ao vírus, ou seja, que não possuem anticorpos 

para tal. Muitas vezes a herpes está associada a doenças sexualmente transmissíveis, mas existem dois tipos da 

doença (HSV-1 e HSV-2), e sua versão mais comumente transmitida é a 1, que se caracteriza pela transmissão na 

infância pelo compartilhamento de utensílios de uso pessoal. O HSV-2 é transmitido unicamente por contato 

sexual. O vírus da herpes não tem cura, e uma vez hospedado no organismo permanece incubado, vindo à tona 

sempre que a imunidade do indivíduo se encontra baixa. 

A transmissão do herpes acontece pelo contato direto com a pele e com as mucosas de alguém infectado, como 

contatos íntimos, tipo o beijo ,sexo e o compartilhamento de objetos de uso pessoal como talheres, utensílios de 

cozinha, batons e toalhas, pois o vírus pode sobreviver por algumas horas fora do corpo humano. As localizações 

mais frequentes são os lábios e a região genital, porém o herpes pode aparecer em qualquer lugar da pele. 

O herpes labial é uma infecção causada pelo vírus herpes simplex que provoca bolhas ou feridas na boca, 

geralmente na região dos lábios. As bolhas do herpes duram cerca de 10 dias e podem causar formigamento, dor 

e/ou coceira na região onde surgem. 

O vírus varicela zoster, o mesmo que causa a catapora, Ao ser exposto ao vírus varicela  pela primeira vez, fato 

que ocorre comumente durante a infância, o indivíduo desenvolve a catapora, doença caracterizada por febre e 

erupções avermelhadas na pele de todo o corpo. Aparecem bolhas, erupções cutâneas na 

face,vermelhidão,coceira mal-estar e sensação de queimação. 

A herpes genital comum sexualmente transmissível caracterizada por dor e feridas genitais. Causada pelo vírus da 

herpes simples a doença pode afetar tanto homens como mulheres.Os sintomas são: dor, coceira e pequenas 
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feridas podem ocorrer no primeiro momento. Elas formam úlceras e crostas.




