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Resumo

O Jejum intermitente € um padrdo alimentar onde o individuo alterna periodos de privagdo de alimentos e o
consumo de alimentos.

O Jejum intermitente vem se destacando devido a alguns possiveis beneficios para a perda de peso.

E importante ressaltar que essa pratica ndo ¢ indicada para todos, também pode ter efeitos colaterais indesejados.
E importante falar com um médico ou nutricionista para determinar se é adequado para Voce.

inclusive, ainda se faz necessario mais pesquisas sobre o assunto, pois a alimentagdo saudavel e equilibrada é
necesséria para a obtencéo de nutrientes necessarios para a saude.
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