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A IMPORTANCIA DA ENZIMA LACTASE
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Resumo

A enzima lactase é fundamental na digestéo da lactose(um agUcar presente no leite e seus derivados). A lactase é
produzida naturalmente pelo organismo humano. Para que a o organismo consiga absorver a lactose ela precisa
ser quebrada em glicose e galactose.

Algumas pessoas apresentam deficiéncia de lactase,o organismo ndo produz quantidade suficiente dessa enzima
para digerir normalmente a lactose,resultando em distlrbio conhecido como intolerancia a lactose. Os sintomas
podem ser: desconforto abdominal, gases, diarréia e inchago apds o consumo de produtos lacteos. Nesses casos,
a suplementacdo com a enzima lactase ou o consumo de produtos industrializados sem lactose podem ser a
alternativa para o consumo de produtos lacteos sem dor ou desconforto.
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