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Resumo

Com o avanco nutricional e tecnoldgico, as indUstrias passaram a utilizar muitos aditivos alimentares. Aditivos
alimentares séo substancias adicionadas nos alimentos para modificar sua aparéncia, manter ou melhorar o sabor
e aumentar a conservagao do alimento. E importante lembrar que esses aditivos n&o tem o objetivo de nutrir. Com
a rotina corrida da populacéo brasileira, as pessoas comecaram a recorrer a alimentos de facil e rapido preparo,
ou seja, alimentos processados e ultraprocessados, que sdo cheios de aditivos alimentares. O alto consumo
desses aditivos alimentares pode causar maleficios a salde, por isso € sempre importante ler os rétulos.
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