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Importância do Processo de Enfermagem no desenvolvimento do cuidado
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Resumo

Introdução: A implementação do processo de enfermagem se deu através da teoria da Wanda Horta, onde 

segunda a mesma, a enfermagem e demais áreas da saúde precisa trabalhar observando o paciente e dando-lhes 

a necessidade básica. Com isso foi criado passos fundamentais, conhecidos como processo de enfermagem que 

está divido em cinco partes, sendo elas: Coleta de dados, ou histórico, Diagnóstico, Planejamento, Implementação 

e Avaliação, que é concebido como um instrumento para organizar a assistência e prescrever os cuidados de 

Enfermagem. A partir destes conceitos é possível planejar um processo de cuidar, visando o cliente, o cuidado e a 

melhoria da qualidade da assistência.  Diante disso, criou-se a Sistematização da assistência à enfermagem (SAE) 

que proporciona uma melhoria da qualidade da assistência ao cliente através do planejamento individualizado das 

ações de enfermagem elaboradas pelo profissional, garantindo que todos os procedimentos sejam feitos de forma 

padronizada. 

Objetivo: Tem como objetivo apresentar que um PE em harmonia com a SAE, irá respaldar todas as ações do 

enfermeiro pois são baseadas em evidências científicas, que atenda às necessidades humanas básicas de nosso 

cliente, no atendimento   dos cuidados da equipe de enfermagem. 

Metodologia: Foi utilizado o método de pesquisa descritiva. Onde foram utilizados os sites de buscas reconte dos 

últimos 13 anos, como SCIELO, REVISTA UFPR, REBEN. 

Resultado: Garantir que os procedimentos de enfermagem sejam padronizados, mostrando os cuidados a serem 

prestados para garantir que os processos sejam feitos corretamente. 

Conclusões: A PE juntamente com o Cuidado humanizado é a chave essencial para um prognóstico positivo 

individual. O atendimento humanizado se caracteriza principalmente promovendo bem-estar ao paciente dispondo 

o cuidado técnico e emocional tanto do paciente quanto dos familiares portanto os desafios no ambiente hospitalar 

requerem mais do que a vontade individual do profissional. Porém, apesar de profissionais afirmarem que 

compreendem sobre a implementação do PE, não são aplicados de maneira correta e com embasamento 

científico ou o mínimo conhecimento de fundamentos teóricos, ainda tratando a SAE como processos 

independentes, aplicando conceitos mal definidos e equivocados, gerando uma grande necessidade de 

qualificação desses profissionais em dispor de cuidados com excelência.




