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Os principais riscos durante a jornada de trabalho em salões de beleza
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Resumo

1.Introdução 

Riscos ocupacionais na atuação de cabeleireiros e possíveis impactos na saúde 

Neste trabalho iremos apresentar os resultados da pesquisa que realizamos sobre os principais riscos 

ocupacionais em salão de beleza. Diversos fatores podem contribuir para que os profissionais tenham sua saúde e 

sua integridade física afetadas, como os movimentos repetitivos, o barulho dos equipamentos utilizados, o contato 

com produtos químicos, muito tempo em pé entre outros. 

Os acidentes são algo imprevisível, já que podem acontecer a qualquer hora e com qualquer pessoa. Apesar de 

pouco noticiados, os acidentes também ocorrem em salões de beleza que são frequentados diariamente por 

clientes e profissionais. 

No trabalho iremos explicar o que é segurança do trabalho e qual sua importância. A seguir, apresentaremos os 

principais riscos ocupacionais em salões de beleza, que medidas podem ser usadas para garantir a saúde e a 

segurança dos colaboradores e onde buscar informações sobre o assunto. 

O principal objetivo da segurança do trabalho é promover qualidade de vida aos trabalhadores e prevenir 

acidentes. Assim, as medidas adotadas vão fazer com que colaboradores não tenham lesões, dores no corpo, ou 

limitações cotidianas durante o exercício de suas profissões. 

Apresentaremos também, os principais riscos que são, não só físicos, mas também biológicos e contaminantes 

que podem ocorrer em todo ambiente de trabalho que apresenta um risco ao colaborador e cliente. Qualquer tipo 

de acidente se não nos policiarmos, ele pode ocorrer quando menos esperamos, não podemos prevê-lo, mas sim, 

evita-lo ao máximo. 

Quem está no ramo há muito tempo sabe bem da importância desses protocolos de segurança para profissionais 

de beleza. Afinal, o contato com o cliente é muito próximo, e a possibilidade de transmissão de doenças e 

acidentes corporativos e pessoais, são bem altas. 

São problemas sérios, que devem ser evitados, já que, além de provocarem danos ou até mesmo a morte de um 

funcionário, também comprometem a reputação do estabelecimento. Por isso, ao adquirir os equipamentos de 

proteção individual adequados aos serviços prestados, é preciso contar com um fornecedor qualificado e que 

tenha credibilidade no mercado, já que é primordial contar com itens de qualidade e que realmente proporcionem a 
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segurança de todos os membros da equipe.




