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Resumo

A COVID-19 é uma doença infectocontagiosa , descoberta em dezembro de 2019 na China que causou uma das 

maiores pandemias da história . Inclusive o Brasil que foi bastante afetado. Os principais sinais e sintomas da 

COVID-19 são divididos entre assintomáticos, leves e moderados graves e críticos. A prevenção é feita através de 

higienização das mãos, distanciamento de 1 metro, uso de máscaras em lugares fechados, entre outros. O 

principal objetivo do trabalho é a importância da terapia nutricional e como a alimentação pode auxiliar os 

pacientes com COVID -19.




