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Resumo

Enzimas sdo substancias que aceleram as mais diversas
reacdes quimicas que ocorrem no organismo,
desempenhando assim um papel importante para o seu
pleno funcionamento.

As enzimas digestivas atuam diretamente na quebra de
moléculas de macronutrientes em pedagos menores, como
as dos carboidratos, gorduras e outras proteinas,
facilitando no processo de absorcéo dos nutrientes.

A falta das enzimas no nosso sistema pode acarretar
problemas de digestédo e gastrointestinais.

O trabalho desenvolvido foi uma revisédo bibliografica
com o objetivo de retratar a importancia das enzimas
digestivas para 0 nosso organismo, na perspectiva da
nutricao.
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