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Resumo

Nesse estudo compreende-se a importancia das boas praticas de higiene na manipulacédo de alimentos para evitar
a contaminacéo por Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA). A nutricdo e a alimentacdo estabelecem quesitos
importantes para a protecdo e promoc¢ao da saude, proporcionando a afirmacéo plena do potencial de crescimento
e desenvolvimento humano com cidadania e qualidade de vida.

Com a ingestdo de alimentos sem a garantia do correto preparo e conservagdo do mesmo, o consumidor fica
suscetivel a doencas. Para se ter qualidade e exceléncia, no sistema de alimentacdo coletiva, € necessario a
adequacdo das instalac6es, implantacédo de boas praticas, desenvolvimento e monitoramento dos manipuladores
diretos e indiretos e controle técnico.

As Doencgas Transmitidas por Alimentos (DTAs) sdo provocadas pelo consumo de agua ou pelos alimentos
contaminados. H& mais de 250 espécies de DTAs no mundo, causadas por bactérias e suas toxinas, virus e outros
parasitas (COSTA et al., 2014).

Os procedimentos que devem ser adotados no momento da manipulagédo dos alimentos sdo imprescindiveis lavar
bem os legumes, verduras e hortalicas com gua corrente, ndo utilizar os mesmos utensilios como tdbuas e facas
sem lava-los primeiro, organizar os alimentos em recipientes ou embalagens com identificagdo, manter os
alimentos em uma refrigeraco correta para evitar a deterioracdo das provisées (SILVA JUNIOR, 2014).

Outro fator importante é destacar como os funcionarios devem se apresentar no momento de manipular os
alimentos, sempre atentar-se em lavar as maos, principalmente apds se dirigir ao banheiro, evitar o uso de
brincos, anéis, pulseiras entre outros utensilios, usar luvas, touca, avental e mascaras quando for necessario, para
mulheres evitar esmalte nas unhas e sempre aparado (ABREU; SPINELLI; PINTO, 2011).

As Boas praticas para manusear os alimentos sdo importantes. Uma empresa que segue 0S processos
estabelecidos pela ANVISA, desperta nos usuarios mais credibilidade.
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