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AUTOEXAME DAS MAMAS: UM METODO DIAGNOSTICO PARA O CANCER
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Resumo

A verificacé@o regular das mamas por meio do autoexame € uma parte importante da estratégia de rastreamento do
cancer de mama. Recomenda-se que seja realizado mensalmente, idealmente uma semana ap6s o inicio da
menstruacéo, a partir dos 20 anos de idade. No caso de mulheres que ndo menstruam, é aconselhavel escolher
um dia fixo do més para realizar o autoexame (INSTITUTO DO CANCER, 2010; BARROS et al., 2001).

E importante que as mulheres estejam cientes de que as mamas nem sempre s&o simetricamente iguais e que a
presenca de um nédulo mamario nem sempre indica uma neoplasia maligna. A relevancia do autoexame esta em
realiza-lo regularmente, mensalmente, de modo que, se houver alguma alteracdo em relagéo a palpacgao habitual
normal da mulher, ela possa percebé-la imediatamente. Em 90% dos casos, sdo as proprias mulheres que
detectam essas alteragdes nas mamas (NAKAMATU, 2008; SANTOS, 2008).
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