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Resumo

Devido a necessidade, de maneira criativa, o ser humano foi conseguindo criar técnicas para conservagdo e
processamento de variados alimentos. Com os avancgos cientificos, essas técnicas tornaram-se ainda mais
apuradas. As tecnologias de conservacdo agem para contencdo ou eliminacdo de microrganismos deterioradores
dos alimentos. Os microrganismos presentes nos alimentos podem ser bactérias, fungos, protozodrios e
virus, provenientes de vérias fontes de contaminacao, entre as quais o solo, 4gua, plantas, equipamentos e
utensilios, trato intestinal, manipuladores, ar e pd. Por sua vez, os alimentos possuem um nimero muito grande de
componentes, sendo que agua, proteinas, gorduras (lipideos) e carboidratos estdo presentes em maior
guantidade. Nesse contexto, para que o alimento possa ser conservado por mais tempo, é necessario destruir total
ou parcialmente os microrganismos capazes de crescer no alimento. A tecnologia de Alimentos pode ser vista
como aplicacdo da ciéncia dos alimentos para selecdo, conservacédo, transformacédo, acondicionamento,
distribuicdo e uso de alimentos nutritivos e seguros.

E importante lembrar que uma alimentacéo saudavel e equilibrada é fundamental para a satde e bem-estar das
pessoas.

A industrializac&o de alimentos cumpre fun¢des basicas do modo de producdo sustentavel, com destaque para a
seguranca alimentar, inclusdo social, eficiéncia no uso de recursos e minimizacao de perdas e desperdicios de
alimentos. Para isso, a producédo industrial € um recurso indispensavel, uma vez que as tecnologias utilizadas nas
inddstrias criam um sistema eficiente capaz de garantir o abastecimento da populagdo nas préximas décadas.

A transformacédo da alimentagdo humana depende bastante da populagdo adotar novos habitos de alimentacao
mantendo, assim, padrdes nutricionais. As pessoas comecaram a consumir mais alimentos artificiais, e, nesse
contexto, os empreendedores atuam na “correria” diaria dos individuos para vender seus produtos, em sua maioria
alimentos industrializados, logo, devido a necessidade as pessoas tendem a consumir ainda mais esses produtos.
Esse processo resulta em modificagdes na dieta dos individuos. Esse consumo necessario e carente de melhorias
gue se faz necessario a aplicacdo de técnicas e métodos para elaboracdo, armazenamento,
processamento, controle, embalagem, distribuicdo e utilizagdo dos alimentos, através de principios cientificos, a
tecnologia dos alimentos.
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