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Reflexão sobre o uso de hormônios no esporte relacionado à transição de gênero
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Resumo

Conforme a entidade governante, as atletas transgênero que passaram pela fase da puberdade correspondente ao 

seu sexo biológico estão proibidas de competir na mesma categoria das mulheres cisgênero, devido às alterações 

hormonais ocorridas durante essa etapa, ou seja, tiveram mudanças relacionadas à testosterona. Para essas 

atletas que vivenciaram a puberdade, seus corpos passaram por modificações de acordo com o seu sexo 

biológico, conferindo-lhes uma vantagem ao competir com as atletas cisgênero, que passaram por mudanças 

hormonais diferentes de acordo com seu próprio sexo biológico, resultando em uma desvantagem ao competir 

com essas atletas transgênero. 

 

Diante dessa situação, a entidade responsável deve criar novas categorias para incluir tanto mulheres transgênero 

quanto homens transgênero, dessa forma englobando todos os atletas, sem gerar conflitos e preconceitos. Além 

disso, essa medida ofereceria mais oportunidades para ambos os grupos e também abriria espaço para futuros 

atletas transgênero, proporcionando-lhes visibilidade em âmbito global. 
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