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Resumo

A insulina é um hormônio vital para o nosso organismo, desempenhando um papel fundamental no controle dos 

níveis de glicose no sangue. Produzida pelas células beta do pâncreas, a insulina atua como uma chave que 

permite que as células absorvam a glicose da corrente sanguínea, fornecendo energia para o funcionamento 

adequado do corpo. 

 

Quando comemos, os carboidratos presentes nos alimentos são convertidos em glicose, que é liberada na 

corrente sanguínea. Em resposta a esse aumento da glicose no sangue, o pâncreas libera insulina, permitindo que 

as células absorvam a glicose e a utilizem como fonte de energia. Além disso, a insulina também ajuda a 

armazenar o excesso de glicose no fígado para uso posterior. 

 

No entanto, em indivíduos com diabetes tipo 1, o pâncreas não produz insulina suficiente ou nenhuma insulina, 

tornando necessário o uso de injeções diárias desse hormônio para controlar os níveis de glicose. Já no diabetes 

tipo 2, as células se tornam resistentes à ação da insulina, resultando em níveis elevados de glicose no sangue. 

Nesses casos, o tratamento pode envolver mudanças no estilo de vida, medicação oral ou, em alguns casos, 

injeções de insulina. 

 

A insulina desempenha um papel crucial no metabolismo de carboidratos, mas também afeta o metabolismo de 

gorduras e proteínas. Ela auxilia no armazenamento de gordura no tecido adiposo e na síntese de proteínas, 

promovendo o crescimento e a reparação muscular. 

 

É importante manter um equilíbrio saudável dos níveis de insulina no organismo. Níveis muito baixos podem 

resultar em hiperglicemia, enquanto níveis muito altos podem levar à hipoglicemia. O monitoramento adequado da 

glicose no sangue, a alimentação balanceada e a prática regular de exercícios físicos são essenciais para manter 

uma função saudável da insulina. 

 

Em resumo, a insulina desempenha um papel central no metabolismo da glicose, permitindo que as células 

absorvam esse açúcar do sangue e o utilizem como fonte de energia. Seja no tratamento do diabetes ou na 

manutenção da saúde geral, compreender a função e a importância desse hormônio é essencial para uma vida 

saudável e equilibrada. 
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