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Resumo

O estrogénio é um hormdénio fundamental para o funcionamento do organismo feminino, embora também seja
produzido em menor quantidade no organismo masculino. Ele desempenha um papel crucial na fungéo reprodutiva
e sua regulacéo é essencial para a fertilidade.

O termo "estrogénio" refere-se a um grupo de trés hormdnios esteroides: estradiol, estriol e estrona. O estradiol é
produzido nos tecidos ovarianos e é especialmente ativo em mulheres em idade reprodutiva. Apds a menopausa,
os niveis de estradiol diminuem e permanecem constantes. O estriol, por sua vez, é produzido pela placenta com a
ajuda do feto, cerca de cinco semanas apds a implantacdo. E utilizado na reposicdo hormonal durante a
menopausa para aliviar os sintomas associados. A estrona, o segundo estrogénio predominante na circulacéo
feminina, é produzida a partir da androstenodiona, um hormdnio esterdide produzido nas glandulas supra-renais e
gbnadas.

O estrogénio desempenha diversas funcdes no organismo. Além de regular a funcao reprodutiva e promover a
multiplicac8o celular para regular o ciclo menstrual e preparar o endométrio, ele também estd envolvido no
desenvolvimento mamario e no crescimento de pelos pubianos. Esses sdo apenas alguns exemplos das muitas
funcdes desempenhadas pelo estrogénio.

No entanto, alteracdes nos niveis de estrogénio podem ter implicagBes negativas na salde. Desequilibrios
hormonais podem levar a problemas como infertilidade e sintomas associados a menopausa. Por isso, é
importante manter um equilibrio saudavel de estrogénio no organismo, garantindo assim o bom funcionamento do
sistema reprodutivo e o bem-estar geral.
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