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FACULDADE ANHANGUERA
Resumo

Nome da atividade: Circuito 1

Descricdo da atividade: Montar estacdes com os materiais, para iniciar o circuito pegaremos trés cones e trés
bolas, os cones ficardo em uma distancia de 1 metro onde o educando pegard uma bola de cada vez e tentara
acertar os alvos que sera os cones, em seguida pegaremos cones e cordas e a amarraremos no meio dos cones
para o educando se rastejar com a barriga no chéo, passando esse obsticulo os educadores pegardo alguns
arcos e colocarado no chédo formando uma amarelinha, onde o educando saltara com os pés dentro de cada arco,
em seguida um educador pegara um colchonete e posicionara um arco no comeco do colchonete para o educando
fazer um salto horizontal se esticando dentro do arco, fazendo entdo uma cambalhota, em seguida o outro
educador pegard alguns cones e posicionara um ao lado do outro para formar uma pista em zig-zag, onde o
educando correrd desviando desses obstaculos, e para finalizar a Gltima estacdo do circuito, onde o educador
colocara alguns cabos de vassoura no chdo em um espaco entre eles, onde o educando passara pulando e
trocando os pés até chegar no ponto de partida.

Objetivo: Ao término da aula espera-se que o educando tenha desenvolvido as seguintes habilidades motoras:
discretas, seriais, continuas, aberta, fechada, estabilidade, locomog¢é&o, manipulagéo, globais e finas.

Materiais: Cabos de vassoura, cones, arcos, bolas, cordas e colchonetes.

Nome da atividade: Circuito 2

Descri¢do da atividade: Os dois educadores montardo uma sequéncia com cordas cones e bolas. O inicio da
sequéncia comecara com os educadores batendo a corda e o educando fard uma sequéncia de trés saltos e um
agachamento com as méos no chéo e assim que o educando agachar os educadores seguiram para frente onde o
educando seguira para fazer novamente a mesma sequéncia trés vezes, ao término dessa estacdo o educando
correréd trés vezes em volta do cone para entdo chegar na ultima estacdo onde tera 3 bolas e um gol onde o
educando tentara acertar as trés bolas dentro do alvo.

Objetivo: Ao término da aula espera-se que o educando tenha desenvolvido as seguintes habilidades motoras:
discretas, seriais, continuas, aberta, fechada, locomogao, globais e finas.

Materiais: Cordas, cones e bolas.
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