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Resumo

O presente texto é uma reflexdo sobre a andlise do desenvolvimento motor humano e habilidades motoras ao
longo do periodo de infancia e adolescéncia comparando 0os meninos com as meninas. Apds organizagao de
dados extraidos de informacdes de artigos e livros ja publicados, concluiu-se apds anélise comparativa que o
género masculino apresenta melhores resultados ao que tange a habilidades motoras gerais do que o género
feminino. Sobre esta mesma vertente, os garotos apresentaram desempenhos mais evoluidos nas habilidades de
chutar, quicar, arremessar, rebater e receber, possuindo desempenho melhor nas habilidades de controle de
objetos, diferindo das garotas as quais apresentaram melhores resultados na atividade de coordenacdo motora
fina, ou habilidades motoras amplas. Enquanto que na habilidade de locomoc¢&o ambos os géneros apresentam
basicamente o mesmo desempenho. A maturacéo biolégica tende a favorecer o desempenho esportivo masculino,
pois esta associada ao amadurecimento e ganho de massa muscular, o que favorece as capacidades de forca,
velocidade e resisténcia. Acreditamos e sabemos que realmente ha o favorecimento dos horménios masculinos no
desenvolvimento masculino e que também por conta disto existe uma cultura de favorecimento e estimulo
esportivo aos garotos o que acaba por gerar uma desigualdade ainda maior no desempenho esportivo e nas
habilidades dos meninos em comparacdo com as meninas. Por conta de tudo isso, concluimos que € dever da
sociedade, bem como dos educadores fisicos, estimular a pratica esportiva ndo somente dos garotos mas das
garotas também. Com certeza esse estimulo ajudaria a melhorar o desempenho esportivo das meninas,
consequentemente suas habilidades motoras gerais, ainda que os horménios continuem a favorecer o
desenvolvimento dos meninos. Agradecemos & FUNADESP (#68-1210/2022) pelo indispensavel suporte.
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