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A importância do Exame Físico de Enfermagem
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Resumo

A anamnese e exame físico fazem parte da etapa do Histórico de Enfermagem do Processo de Enfermagem. Sua 

implementação visa o cuidado individualizado, holístico, humanizado e com embasamento científico. A revisão de 

literatura foi feita em bases indexadas como LILACS e SciELO, livros e revistas disponíveis nas bibliotecas locais 

publicadas entre os anos 2000 e 2009. O objetivo é descrever sobre a importância da anamnese e exame físico no 

cuidado prestado pelo enfermeiro. Os resultados desta pesquisa possibilitarão que graduandos de enfermagem e 

profissionais da área de saúde possam compreender melhor a importância da anamnese e exame físico para sua 

atuação profissional, aplicar devidamente todas as etapas da SAE e despertar o interesse por pesquisas sobre 

esta temática




