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Introdução

O presente trabalho aborda a ozonioterapia na estética. O gás ozônio tem propriedades entorpecentes e funciona 

como anti-inflamatório, auxiliando no tratamento de diversas disfunções faciais e corporais, ajudando os pacientes 

a melhorar a sua autoestima. A ozônioterapia utiliza uma mistura de 95% de oxigênio e 5 % de ozônio, essa 

mistura é feita com um parelho chamado gerador de ozônio medicinal em que sua administração é feita por 

injeções subcutâneas que ativam o sistema imunológico gerando uma ação dos anticorpos, como também a 

estimulação das hemácias, promovendo assim o melhoramento da pele e facilitando a drenagem linfática e 

também o aumento da produção de colágeno.

Objetivo

Realizar uma revisão bibliográfica sobre a ozonioterapia demostrando suas utilizações, técnicas principais, 

indicações e contraindicações.

Material e Métodos

O trabalho teve como base da pesquisa cientifica, textos científicos encontrados em sites acadêmicos e 

especializados em saúde. Além disso foram utilizados livros para buscar e aprofundar o conhecimento acerca de 

informações literárias que abordam a relação entre o ozônio e seus benefícios no corpo. O método de análise foi 

por comparação das informações provenientes de diferentes fontes acadêmica cientifica para promover um olhar 

realmente amplo e esclarecedor acerca da importância da ozonioterapia na estética.

Resultados e Discussão

Com o estudo realizado, fica evidente que a utilização da ozonioterapia na área estética, promove muitos 

benefícios para o corpo e a autoestima do indivíduo, através de diversos procedimentos como: tratamento para 

olheiras, acnes, estrias, queda de cabelo, vasinhos e redução de manchas, como também, atua na flacidez da 

pele e na papada promovendo um rejuvenescimento da derme, entre outros efeitos positivos.

Conclusão

Com a realização dessa pesquisa, conclua-se que a ozônioterapia é eficaz na prática, possuindo mínimos efeitos 
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maléficos. Portanto, deve ser realizados mais estudos que incluam o uso do ozônio em conjunto com outros 

tratamentos estéticos.
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