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Resumo

A saúde do cabelo está associada ao sofrimento pessoal e ao bem-estar psicológico. Uma variedade de fatores, 

como hormônios, estado nutricional e exposição a radiações, substâncias tóxicas ambientais e medicamentos, 

podem afetar o crescimento do cabelo. A alopecia androgênica é o tipo mais comum de distúrbio de queda de 

cabelo. O Minoxidil tópico continua sendo o tratamento de primeira linha para a alopecia androgenética em 

homens e mulheres. Este artigo teve como objetivo revisar as informações atuais sobre a benefícios do uso de 

Minoxidil na queda capilar em decorrência da alopecia androgênica. Usando o banco de dados das plataformas 

WS Journal, PubMed, a SciELO e a Plataforma Sucupira, foram realizadas através de uma Revisão Bibliográfica, 

com abordagem qualitativa e descritiva, selecionando estudos publicados de 2015 a 2023. A literatura científica 

sobre cuidados com os cabelos confirma a eficácia do Minoxidil tópico em humanos, os pacientes tratados com 

Minoxidil tiveram um aumento significativo na contagem de não-cabelos em comparação com a linha de base. 

Hoje estão disponíveis no mercado formulações à base de Minoxidil e baixas concentrações de propilenoglicol 

para melhor aceitação cosmética e segurança dermatológica. Evidências consideráveis sugerem que o Minoxidil 

ainda representa um marco no tratamento da alopecia androgenética, e sua história continua. Conclui-se que, 

embora a alopecia androgenética seja uma condição muito prevalente, as opções terapêuticas aprovadas ainda 

são limitadas, dados adicionais baseados em evidências ainda são necessários para algumas aplicações.




