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Resumo

Anemia por inflamagé&o cronica

A anemia de doenca crdnica (ADC) é caracterizada por anemia e evidéncia de ativacdo do sistema imunolégico.
Se deve principalmente a diminui¢do da producao de eritrécitos; pode ser agravada pela reducéo da sobrevida de
eritrocitos.

Comumente encontrada em infecges agudas e crdnicas; distdrbios autoimunes; doencgas cronicas; neoplasia
maligna; apds trauma e cirurgia de grande porte ou em enfermidades criticas; e entre idosos.

formas pelas quais a doenca crénica pode causar anemia:

e Supresséao da producéo de glébulos vermelhos na medula éssea

» Diminuicao do ciclo de vida dos gldbulos vermelhos

» Problemas na forma como o corpo utiliza o ferro

A supresséo da producdo de gloébulos vermelhos ndo costuma ser grave. Assim, a anemia se desenvolve
lentamente e s6 fica evidente depois de algum tempo.

Quando ha um problema na forma como o corpo utiliza o ferro, a medula éssea nao consegue utilizar o ferro
armazenado para criar novos glébulos vermelhos.

Uma vez que a anemia por doenca cronica se desenvolve lentamente e costuma ser leve, normalmente ela causa
poucos ou mesmo nenhum sintoma. Quando ocorrem sintomas (por exemplo, fadiga, fraqueza ou palidez), eles
geralmente séo oriundos da doenca que esti causando a anemia e ndo da propria anemia.

Diagnostico da anemia por doenca crbnica

» Exames de sangue

N&o existem exames de laboratério especificos para diagnosticar anemia por doencga crbénica. Por isso, 0
diagnéstico é feito normalmente pela exclusdo de outras causas de anemia. Em pessoas diagnosticadas com
anemia por doenca cronica, os médicos podem realizar exames de sangue para diagnosticar o distarbio causador
da anemia.

SEMANA DE CONHECIMENTO, 4., 2023, Osasco. Anais [...]. Londrina: Editora Cientifica, 2023.

444



49 SEMANA DE A
— CONHECIMENTO—  Anhianguers

Tratamento
Tratamento do distlrbio que esta causando a anemia
As vezes, medicamentos para estimular a produc&o de glébulos vermelhos.
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