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Resumo

A doenca de Alzheimer (DA), conhecida como “esclerose” ou “caduquice”, € uma doenca degenerativa e fatal que
afeta com frequéncia pessoas com mais de 65 anos, mas que pode ser avaliado no inicio dos anos 50 dos
pacientes; Um transtorno neurodegenerativo e progressivo que se manifesta com a danificacdo cognitiva e da
memoria, impedindo o progresso do paciente e afetando sua vida no cotidiano com as coisas mais simples as
coisas mais complicadas. E conhecida por tornar dificil a recuperacdo de memorias, causando dor e sofrimento
para aqueles que acompanham seus entes queridos durante esse processo; Neste trabalho iremos abordar o
desenvolvimento dessa doencga, as demais areas que ela afeta e como ela pode ser remediada.

estranha do que o esperado.

Alzheimer, que mais tarde apresenta ela ao mundo como uma enfermidade rara e incuravel. Pesquisadores
levantam a hipotese de que algum virus e a deficiéncia de certas enzimas e proteinas estejam envolvidos na
etiologia da doenca.

Outros especulam que a exposi¢do ao aluminio e seu depdsito no cérebro possam contribuir para a instalagao do
guadro, mas nao foi estabelecida nenhuma relagédo segura de causa e efeito a respeito disso. N&do h4 um teste
diagnostico definitivo para a doenca de Alzheimer. A doenga s6 pode ser realmente diagnosticada por exame do
tecido cerebral obtido por biépsia ou na autopsia ap6s a morte. Médicos baseiam o diagnéstico no levantamento
minucioso do histérico pessoal e familiar, em testes psicolégicos e por exclusdo de outros tipos de doencas
mentais. Mesmo assim, estima-se que o diagnostico possa estar equivocado em 10% dos casos. Até 0 momento,
a doenca permanece sem cura. O objetivo do tratamento € minorar os sintomas. Atualmente, estdo sendo
desenvolvidos medicamentos que, embora em fase experimental, sugerem a possibilidade de controlar a doencga.
No mais segundo a orientacdo da OMS organizacao mundial da saude, atividades fisicas regularmente, ter uma
alimentacao equilibrada, ndo fumar e controlar a presséo arterial e o nivel de aglcar no sangue sédo agdes que
ajudam a reduzir o risco de deméncia, condi¢cdo que atinge mais de 50 milh8es de pessoas no mundo. A doenca
de Alzheimer é o tipo mais comum de deméncia. Com os avancos da medicina témproporcionado aos pacientes
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uma melhor qualidade de vida mesmo em fases graves da doenca.
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