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Resumo

Este trabalho foi desenvolvido baseado em relato de experiéncia e pesquisa literaria e pratica, sendo que a
metodologia tedrica baseou-se em diversos sites académicos, quanto a pratica a qual foi desenvolvida no nacleo
escolar, onde os estagiarios realizaram atendimentos ajudando os clientes a obter uma leitura fidedignas de seus
conteudos emocionais e das problematica ora vivenciadas, promovendo salude e bem estar. Oferecendo aos
estagiarios a possibilidade do conhecimento em relagdo ao desenvolvimento do plantdo psicolégico.
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