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Resumo

Este artigo aborda as principais dificuldades encontradas na busca de um diagndstico preciso da endometriose.
Um dos obstaculos mais frequentes é a variedade e complexidade dos sintomas da doencga, que podem ser
confundidos com outras condi¢Bes ginecol6égicas ou mesmo atribuidos incorretamente a questdes psicoldgicas.
Associado a isso, a falta de conhecimento sobre a endometriose entre os profissionais de salde e a auséncia de
métodos diagndsticos definitivos dificultam ainda mais o estabelecimento do diagndstico correto da doenga.

Os impactos na qualidade de vida das mulheres afetadas pela endometriose sdo significativos. A dor crbnica
associada a endometriose, frequentemente intensa e incapacitante, tem um impacto significativo na vida diaria, no
trabalho e nos relacionamentos pessoais das mulheres. Além disso, a endometriose pode resultar em
complicacdes adicionais, como infertilidade e problemas emocionais, que afetam ainda mais a qualidade de vida.
E fundamental abordar esses desafios para garantir um diagnéstico mais preciso e um tratamento adequado, além
de oferecer suporte abrangente para minimizar os impactos fisicos, emocionais e sociais da endometriose nas
mulheres afetadas.
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