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Resumo

A palavra psicoterapia tem origem grega: Psyche - mente e Therapeuein - curar.

E uma terapia que tem como objetivo tratar questdes relacionadas a mente e problemas psicoldgicos, sendo eles:
depressao, ansiedade, dificuldades em relacionar-se, problemas com filhos, trabalho, entre outros. Através de
abordagens terapéuticas, os (as) psicologos(as), munidos de procedimentos cientificamente validados podem
ajudar as pessoas a pratica de uma vida emocional mais saudavel. A psicoterapia tem como objetivo principal
promover a saude e neste caso, a saude do idoso, valorizando a historia de vida do paciente. Ha pouco tempo,
as abordagens psicologicas usadas com idosos eram consideradas um suporte, uma ajuda, para aumentar a
adesé@o a medicacdo. Hoje, pode-se observar que o uso da psicoterapia no tratamento da populacao idosa tornou-
se mais amplo, com maiores objetivos. O aumento da adesdo ao tratamento, a diminui¢cdo dos sintomas, a
prevencdo das recaidas e a melhora na qualidade de vida, fomentam melhorias ndo s6 na vida desses idosos,
mas também de seus familiares. As intervencdes psicolégicas podem contribuir para o aumento do funcionamento
social, ocupacional, capacitando-os para 0 manejo de situacdes conflitantes e estressantes.
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