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Resumo

A amamentação é sem dúvida, o melhor alimento para o bebê e é considerada o primeiro estilo de vida saudável 

com efeitos benéficos que podem se estender até a idade adulta. Sabemos que os benefícios desse leite materno 

e a amamentação exclusiva em livre demanda são determinantes para o crescimento e o desenvolvimento infantil 

nos primeiros seis meses de vida. 

A recomendação é que as crianças sejam amamentadas até os dois anos de idade ou mais. Enquanto a criança 

estiver na amamentação exclusiva, ou seja, até os seis meses de vida, nenhum outro alimento precisa ser 

oferecido.




