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Resumo

A obesidade é uma doença crônica caracterizada pelo acúmulo excessivo de gordura corporal, que apresenta uma 

etiologia complexa envolvendo fatores genéticos e ambientais. Atualmente, a obesidade é um problema de saúde 

pública global, afetando tanto países desenvolvidos quanto em desenvolvimento. A transição nutricional, que 

envolve mudanças no padrão de alimentação e estilo de vida das populações, desempenha um papel significativo 

no aumento da prevalência da obesidade. 

 

No Brasil, o aumento da obesidade é preocupante, especialmente entre as famílias de baixa renda. Essa situação 

requer estratégias de saúde pública que considerem a interação entre as consequências da obesidade e as 

políticas econômicas, visando abordar tanto a desnutrição quanto a obesidade na população. 

 

Esta revisão de literatura tem como objetivo destacar os aspectos epidemiológicos do sobrepeso e da obesidade 

em adultos, evidenciando sua importância como um problema de saúde pública. É fundamental compreender os 

fatores que contribuem para o aumento da obesidade e desenvolver abordagens eficazes para prevenir e tratar 

essa condição, a fim de promover a saúde e o bem-estar da população.




