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Alzheimer, demência e seus estágios
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Resumo

A doença de Alzheimer (DA) é uma disfunção neurodegenerativa, sendo a causa mais comum de demência em 

idoso, declínio cognitivo e irreversível, podendo dá sinais precoce, atinge 60% das pessoas no mundo. Os 

sintomas são danos progressivos no tecido cerebral, ocasionando a perda das sinapses, relacionadas a 

diminuição do neurotransmissor acetilcolina, lesões e morte neuronais, em que a primeira parte comprometida é a 

região do hipocampo, causa perda progressiva da memória e compromete a autonomia de atividades diárias. Além 

do tratamento farmacológico é recomendado tratamentos não farmacológicos, a estimulação com atividades 

físicas e mentais, atividades sociais, exercícios de memória são estratégias na melhora da qualidade de vida.




