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Resumo

O material trata-se de uma breve apresentagéo referente a importancia das enzimas na area da nutri¢ao,
entendendo suas caracteristicas, tendo como exemplo o processo de catalizacdo, e as funcionalidades como, a
digestéo de alimentos, a contribuir com as reacdes e coleta de nutrientes.

Falamos brevemente sobre as enzimas e consideramos que é notavel sua relevancia para a area, pois agrega a
absorcéo de nutrientes e a transformacgéo da energia que contribui para 0 bom desempenho das fun¢des do corpo
humano.
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