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Resumo

A doenca de Alzheimer (DA) é uma disfun¢do neurodegenerativa, sendo a causa mais comum de deméncia em
idoso, declinio cognitivo e irreversivel, podendo déa sinais precoce, atinge 60% das pessoas no mundo. Os
sintomas sdo danos progressivos no tecido cerebral, ocasionando a perda das sinapses, relacionadas a
diminuicdo do neurotransmissor acetilcolina, lesdes e morte neuronais, em que a primeira parte comprometida é a
regido do hipocampo, causa perda progressiva da meméria e compromete a autonomia de atividades diarias. Além
do tratamento farmacoldgico é recomendado tratamentos ndo farmacoldgicos, a estimulacdo com atividades
fisicas e mentais, atividades sociais, exercicios de memodria sdo estratégias na melhora da qualidade de vida.
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