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Resumo

O presente artigo objetiva argumentar o tratamento fisioterapéutico em atletas que tiveram o rompimento do
Ligamento Cruzado Anterior (LCA). As lesdes que sao acometidas no joelho estdo cada vez mais frequentes
devido a sua exigéncia no meio do esporte e nas atividades diarias. A fisioterapia atua em vdrias areas e nessa
nao seria diferente, pois, ird tratar da lesédo do LCA nos processos pés-operatério para que o atleta retome as suas
atividades esportivas. Les6es no LCA podem gerar varias perdas motoras e funcionais, como, a marcha, e a
propriocepgdo do musculo. Desta forma, este estudo teve como objetivo analisar as formas de tratamento no Pés-
Operatorio de pacientes com lesdo de LCA e aumentar o conhecimento de mecanismo de lesdo, possibilitar
condutas preventivas e apresentar a importancia da Fisioterapia na recuperacdo desses atletas.
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