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Resumo

: A Sindrome do Intestino Irritavel (SIlI) € um transtorno intestinal que causa dores e desconfortos abdominais,
distensdo do abdémen, inchacgos e outros e atinge com predominancia mulheres entre 30 e 50 anos de idade. O
fator preponderante causador da Sll é o carboidrato néo digerivel representado pelo termo FODMAP (carboidratos
fermentaveis nao digeriveis). O objetivo deste trabalho consiste em compreender a relagdo entre o consumo de
carboidratos nédo digeriveis e o quadro clinico de Sll. Foi eleita a metodologia de revisdo narrativa a partir de
artigos publicados nas bases e portais PubMed, BVS, SCielo e no site de amostras de livros Google Books, sendo
dada preferéncia aos artigos publicados entre 2018 e 2023, em lingua portuguesa e em inglés. O resultado
mostrou que grande pare dos alimentos da dieta ocidental tem predominancia de carboidrato. A propdsito de
definicdo, os carboidratos integram a classe dos macronutrientes e tém grande relevancia na alimentac¢éo dos
humanos, pois, fornecem energia para gasto rapido, como, também, reservando energia para os musculos e,
ainda, para as membranas das células. Muitos dos alimentos consumidos na dieta habitual contém carboidratos,
como pées, massas, tubérculos, raizes, frutas, legumes (alguns), graos e agucares, entre outros. A abundancia de
fontes desse macronutriente favorece seu consumo e, consequentemente, a facilidade de alcance da quantidade
necessaria em dietas normais e variadas. Contudo, ha restricdes de FODMAP para pacientes com SllI, o que
contribui para diminuir os sintomas da Sll, entretanto, ha objecdo quanto a ingestao por longo periodo, sob risco
de faltar micronutrientes relevantes como vitaminas, minerais e antioxidantes naturais. E notavel o quanto a S|
impacta na qualidade de vida dos pacientes e, nessa continuidade, os FODMAPs constituem fator crucial na saude
desses pacientes, evitando-os ou, consumindo-os. A titulo de esclarecimento, os FODMAPs dietéticos, por
exemplo: puxam a 4gua para o intestino delgado e célon, produzindo distenséo luminal, além de a fermentacéo de
FODMAPs (por bactérias do intestino e leveduras) gerar hidrogénio ou gas metano. Nesse sentido, a restricdo de
FODMAPs contribui para alivio dos sintomas gastrointestinais funcionais decorrentes de Sll (inchacgo, dor no
abddmen, diarreia). Ademais, ficou evidenciado que n&o existe tratamento eficaz para Sill.
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