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Introducéo

A patologia vertigem postural benigna (VPPB), é uma condic¢édo clinica do sistema vestibular do labirinto, e é
considerada uma vertigem posicional que ocorre quando os portadores da patologia assumem determinadas
posicdes da cabega (Aguiar et al.,2010). Seu mecanismo se da pelo deslocamento dos cristais de carbonato de
célcio do utriculo para os canais semicirculares, doenca do sistema vestibular periférico, onde as disfuncdes
periféricas estdo relacionadas a altera¢des no labirinto e nervo vestibular, incluindo o ganglio de escarpa, que sédo
mais comuns entre os pacientes e causam distldrbios como, tonturas, vertigens instabilidade corporal e sintomas
neurovegetativos.

Objetivo
levantamento da doenca, relacdo com a genética, prevaléncia em pacientes idosos, identificagdo de proteinas.
Material e Métodos

A VPPB pode ocorrer em todas as idades, porem esta em maior predominancia em pacientes idosos e do sexo
feminino, e é a distincdo vestibular periférica mais comum entre a populagéo, sendo incomum em criancas (Aguiar
et al., 2010). O sintoma de maior queixa entre pacientes € a tontura que é considerada uma sindrome geriatrica,
pois entre os idosos é extremamente frequente o sintoma por multiplos fatores. A VPPB é uma patologia de dificil
caracterizacado onde por muitas vezes ndo é diagnosticado no contexto clinico. Os episédios de vertigens
acontecem quando a movimentos com a cabeca, desencadeando alteragGes de equilibrio, ndusea e sensacoes de
flutuacao.

O presente relatorio de pesquisa foi descrito com carater de reviséo bibliogréafica, no periodo de marco a agosto de
2021, utilizou-se como referéncia artigos cientificos no portugués e inglés, nos periodos de 2000-2021, as fontes
de pesquisas foram google académico, Scientific Library Online (Scielo).

Resultados e Discussao

A VPPB esté ligada a processos inflamatérios, com o envelhecimento o sistema imunolégico que é um importante
fator em resposta a inflamacéo através de ativacdo de macrdfagos coleares e nos processos de degeneracgédo da
orelha interna, acaba perdendo algumas capacidades. O aumento plasmatico de biomarcadores inflamatorios
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aumenta o risco de mortalidade. As citocinas inflamatérias tem como caracteristica principal a pleiotropia, o que
capacita as citocinas a se ligar a diferentes tipos de células-alvo, e sdo divididas em dois subgrupos: pro-
inflamatdrio, incluindo (IL-2 e IL-6), interferon gama (INF-Y), fator de necrose tumoral, (TNF-) e citocinas anti-
inflamatoria.

Concluséo

Conclui-se que a patologia VPPB, esta associa ao envelhecimento e consequentemente a altera¢des do sistema
imunoldgico a producéo e fungdo de diversas citocinas e associada a diversas outras doengas, por tanto acomete
mais pacientes idosos e com predominancia ao género feminino, causando diversos sintomas, tendo como
principal a tontura.
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