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Resumo: O grau de oleosidade no cabelo varia de pessoa para pessoa e alguns fatores pode aumentar essa
tendéncia como excesso de estresse, uso de produtos no couro cabeludo, alteracdes hormonais, alimentacgéo rica
em gorduras, entre outros.

Metodologia: A oleosidade € um problema que pode afetar o cabelo, causando incomodo a saude do couro e dos
fios como caspas, coceira e a sensacgdo de sempre estar sujo. A principal caracteristica € o excesso de oleosidade
na raiz que vai se espalhando até as pontas dos fios. Atualmente ha diversos produtos e técnicas no mercado para
combate e controle da oleosidade nos fios, um desses produtos sdo os shampoos especificos para cabelos
oleosos. Estes produtos agem eliminando o excesso de oleosidade da raiz, sem ressecar o couro cabeludo e
detém uma maior quantidade de tensoativos, para que se realize uma maior e mais profunda limpeza no cabelo,
possuem também uma maior quantidade de substancias adstringentes para controle da oleosidade.

Resultados e discussdes: Ha diversas descobertas de principios ativos que ajudam no controle da oleosidade
como Oleo de melaleuca que ajuda no combate contra a caspa e coceiras, Oleo essencial de menta que
proporciona refrescéncia enquanto potencializa a desobstru¢do dos poros, Arnica para acdo cicatrizante e anti-
inflamatoria, Kimmel que regula as fun¢des glandulares, diminuindo a produ¢édo do sebo, Burdock contra
descamacao, fungos e caspas, Argan oil para evitar o ressecamento, além de auxiliar nos danos ja instaurados.
Temos também produtos que possuem ativos da flora como a Acerola que é um poderoso antioxidante, a Pitanga
que é rica em vitamina A, auxiliando na hidratagdo dos cabelos e ao mesmo tempo regulando a oleosidade, o
Maracuja que possui propriedades calmantes ajudando na sensibilidade, caspa e descamacao.

Conclusao: Nos ultimos anos a variedade de shampoos tem se multiplicado absurdamente, mas cada caso é um
caso e 0 motivo da oleosidade no couro cabeludo pode ser diversos como dermatite seborreica do couro cabeludo,
caspas, ma alimentacéo, falta de nutrientes, entre outras. Para que o tratamento e o uso do shampoo sejam
eficazes, € necessério primeiramente saber o real motivo da patologia que pode ser avaliado por um profissional
especializado como um dermatologista.
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