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Resumo

Os jogos tém sido amplamente utilizados como uma estratégia eficaz para o ensino do esporte. Ao incorporar
jogos no contexto educacional, os professores podem promover a aprendizagem de habilidades esportivas de
maneira divertida e envolvente. Os jogos para o ensino do esporte oferecem oportunidades praticas para os
alunos experimentarem as regras, as técnicas e as taticas do esporte de forma mais dinamica e interativa. Eles
ajudam os alunos a desenvolverem habilidades motoras, como arremessar, chutar e driblar, enquanto também
estimulam a compreensao dos aspectos estratégicos do esporte, como trabalho em equipe, tomada de decisfes
rapidas e resolucao de problemas. Além disso, 0s jogos esportivos oferecem um ambiente inclusivo e colaborativo,
onde os alunos podem experimentar o esporte de forma mais participativa, desenvolvendo confianca,
competéncias sociais e um maior interesse pela pratica esportiva.

PROPOSTA:

1 — BOLICHE BAMBOLE AO NUMERO

A brincadeira funciona onde temos uma bola e o objetivo é acetar a bola dentro de algum bambolé, cada posicao
com bambolé tera uma pontuacado, cada participante tera 5 chances, ter4d uma fita demarcando o limite até pode ir
para lancar a bola. Os bambolés estardo organizados em fileiras de 3 por 3 formando um quadrado, os alunos
deveram jogar a bola com o pé, pode pingas antes ou ndo, vai da criatividade do competidor ou como achar mais
facil, ganha o que tiver mais pontos dentro das cinco chances.

Os materiais que serdo utilizados sdo uma bola, bambolés, caneta, papel e fita creme

Corrida dos Cones:

Materiais necessarios: Cones ou objetos semelhantes para marcar o percurso.

Objetivo: Desenvolver habilidades de corrida, drible e controle de bola.

Como jogar:

Crie um percurso com 0s cones, espagando-os de maneira que as criangas tenham que driblar entre eles.
Divida as criancas em equipes e posicione-as na linha de partida.

Ao sinal, a primeira crian¢a de cada equipe deve percorrer o percurso driblando a bola.

Assim que chegar ao final do percurso, ela retorna para a linha de partida e a proxima crianca da equipe segue.
A equipe que terminar primeiro, passando por todos os cones corretamente, vence 0 jogo.

Agradecemos a FUNADESP (#68-1210/2022) pelo indispensavel suporte.
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