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A ATUAÇÃO DE ENFERMAGEM NOS CUIDADOS DE CHAGAS
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Resumo

Chagas é uma doença infectuosa parasitaria causada pelo protozoário flagelado Trypanosoma cruzi, transmitida 

pelo bicho-barbeiro, conhecido assim popularmente. A doença se apresenta em uma fase aguda que por muitas 

vezes é assintomática, porém pode causar sintomas como quadro de febre, dor de cabeça, fraqueza e inchaço 

nas pernas. A doença se não for tradada pode desenvolver a fase aguda podendo ser assintomática, mas se não 

for tradada ou descoberta a doença pode acometer o sistema cardíaco e digestivos. Suas formas de transmissão 

podem ser vetoriais, orais, verticais e também acidentais. O diagnóstico é feito por base de sinais e sintomas e nos 

fatores epidemiológicos, principalmente na fase crônica. Além disso hoje em dia tem o teste rápido de chagas. Na 

fase aguda o tratamento é feito com um remédio benznidazol, é fornecido gratuitamente pelo Ministério da Saúde. 

Na fase crônica a indicação do remédio vai depender do caso e deve ser avaliado individualmente. Os cuidados de 

enfermagem a cerca dessa patologia é promover a educação em saúde, pois o paciente tem que ter o 

autocuidado. Podemos citar mais cuidados como: Incentivar a ingestão hídrica, orientar sobre a doença e o 

sintoma, esclarecer dúvidas, se o individuo estiver internado verificar os ssvv e medicar cpm, monitorizar 

surgimento de sintomas e piora dos sintomas, observar se há edemas, vermelhidão em regiões do corpo, 

investigar junto a equipe patologias relacionadas a doença. Agradecemos à FUNADESP (#68-1210/2022) pelo 

indispensável suporte.




