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Resumo

A doenca de Chagas foi descrita em 1909 por Carlos Chagas. E causada por protozoarios do género
Trypanosoma e transmitida de um hospedeiro a outro por insetos. No caso do homem o principal vetor € um
percevejo de cor escura, conhecido popularmente como barbeiro. Ainda ndo existe vacina e a principal medida a
ser tomada é o controle do vetor.

Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) Intervencfes de Enfermagem

1. Permitir que a pessoa compartilhe suas percepcdes sobre a situagdo. Orientar quanto a doenca e seus
aspectos. Solicitar apoio psicolégico, se necessério insistir na importancia para uma dieta equilibrada.

2. Sugerir caminhada. Incentivar ingestéo hidrica. Oferecer fluidos preferidos

3. Orientacdes relacionadas a doenca.

4. Orientar o paciente a tirar possiveis davidas em forma geral.

5. Encorajar a expresséo dos sentimentos e respostas que reflitam realidade.

6. Verificar sinais vitais regularmente. Medicar o paciente conforme prescricdo médica, se temperatura maior ou
igual a 38° C. Proporcionar ambiente arejado.

7. Orientar quanto a alimentacdo. Estimular a ingestao de alimentos preferidos. Recomendar refeicdes pequenas e
com maior frequéncia.

8. Monitorar 0 surgimento ou piora de sintomas

9. Instruir o paciente sobre dados relativos a doenga. Esclarecer acerca do plano terapéutico.

10. Fornecer informacdes sobre o potencial das complicagces (OLIVEIRA e LISBOA, 2009).

Planos de Cuidados de Enfermagem

1. Indagar ao paciente sobre seu dia, de forma afetiva, aumentando ainda mais os lagos afetivos com o mesmo,
escutando suas queixas, abrindo um paréntese para uma conversa informal, para efetivar a teoria de ajuda,
aumentando sua autoestima.

2. Aferir Sinais Vitais e a SAE.

3. Permitir que o paciente partilhe suas ansiedades e medos.

4. Encorajar expressdes de sentimentos e respostas que reflitam a realidade.

5. Observar se ha edema, vermelhidao ou aumento de temperatura local.

6. Incentivar alongamento e caminhada na enfermaria, conscientizando sobre o motivo

da fadiga e incentivar exercicios fisicos.

7.Investigar anemia junto a equipe médica. Observar as prescricdes medicamentosas
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