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As principais funções da enfermagem no tratamento da doença de Chagas
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Resumo

A doença de Chagas é uma doença parasitária causada pelo Trypanosoma cruzi, um organismo unicelular 

encontrado nas fezes de insetos infectados, como o barbeiro (ou chupança), que é encontrado principalmente na 

América Latina. A doença de Chagas é transmitida pela picada do inseto infectado ou por ingestão de alimentos 

contaminados com fezes de insetos infectados, especialmente frutas e sucos não pasteurizados. A doença de 

Chagas pode causar sintomas como febre, mal-estar, inchaço das glândulas, inchaço do fígado e do baço, dor 

abdominal e muscular, e pode ser fatal se não tratada. Existem medicamentos disponíveis para tratar a doença de 

Chagas, mas é importante prevenir a infecção controlando a proliferação do inseto vetor e garantindo a segurança 

alimentar. Na doença de Chagas, a enfermagem atua em várias etapas do tratamento e cuidado do paciente, 

desde a detecção precoce até a reabilitação. As principais funções da enfermagem no tratamento da doença de 

Chagas incluem: 

1. Educação em saúde - A enfermagem é a responsável por educar a população sobre as formas de controle do 

vetor e os cuidados necessários para evitar a infecção. 

2. Triagem de indivíduos - A enfermagem pode realizar um trabalho de triagem de indivíduos, para identificar e 

encaminhar pacientes com suspeita de doença de Chagas para diagnóstico e tratamento adequados. 

3. Prevenção e controle de infecção - A enfermagem atua no controle da proliferação do vetor, aplicando medidas 

de controle ambiental e o uso de inseticidas. 

4. Assistência de enfermagem especializada - A enfermagem é responsável por prestar assistência especializada 

aos pacientes com doença de Chagas, incluindo o gerenciamento de complicações e acompanhamento das 

medicações prescritas. 

5. Participação em equipe multiprofissional - A enfermagem participa de equipe multiprofissional composta por 

médicos, enfermeiros, assistentes sociais, psicólogos, entre outros, que visam um tratamento integral ao paciente 

com doença de Chagas. 

Portanto, a enfermagem desempenha um papel crucial na prevenção, diagnóstico e tratamento da doença de 

Chagas. Além disso, a promoção de práticas saudáveis e o envolvimento da comunidade são essenciais para a 

prevenção e eliminação desta doença. Agradecemos à FUNADESP (#68-1210/2022) pelo indispensável suporte.




