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CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM PACIENTES COM MALARIA
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Resumo

A maléria é uma doenca causada por um parasita chamado Plasmodium, a doenca € transmitida através de uma
picada de mosquitos infectados do género Anopheles, vale lembrar que os mosquitos infectados sempre seréo
fémeas. E uma doenga comum nas regibes tropicais e subtropicais, que injeta os parasitas na corrente sanguinea
e depois eles viajam para o figado, onde se multiplicam e se desenvolvem, apés isso, sao liberados novamente na
corrente sanguinea, invadindo os glébulos vermelhos. Os sintomas da malaria podem variar, mas geralmente
incluem febre, calafrios, sudorese, dores de cabeca e musculares, fadiga e nauseas. A enfermagem ¢é fundamental
nos cuidados em pacientes com malaria, pois eles sao responsaveis por garantir um tratamento adequado e
prevenir possiveis complicacdes da doenga. Sendo assim, eles devem realizar o monitoramento dos sinais vitais,
incluindo a temperatura, frequéncia cardiaca, presséo arterial e frequéncia respiratéria, visto que a malaria pode
causar alteracdes e a monitoria € necessaria. Entretanto, a equipe deve adotar medidas para controlar a
temperatura do paciente, como por exemplo, o uso de compressas frias ou medicamentos. A doenca pode causar
desidratacdo por causa da febre e sudorese excessiva, é importante garantir que o paciente esteja sempre
hidratado. Os enfermeiros devem acompanhar os exames laboratoriais, um exemplo disso, é a contagem de
glébulos vermelhos, visto que estes testes ajudam na avaliacdo da gravidade da infeccdo e na monitoracao do
tratamento. E valido mencionar que, a malaria pode levar a graves complicagdes, como anemia, insuficiéncia renal
ou hepdtica, etc. A enfermagem deve estar atenta a esses sinais e tomar as medidas necessarias para conter o
agravamento. Além disso, € importante fornecer orientagdes ao paciente e a familia sobre a doenca, seus
sintomas, o tratamento e as medidas de prevenc¢do, explicando a importancia de continuar com os medicamentos
prescritos e as medidas adequadas para evitar a proliferacdo da doenca. Portanto, essas sao apenas algumas
medidas que podem ser necessarias em pacientes com malaria, € essencial que a equipe esteja ciente sobre a
doenca e siga as diretrizes para proporcionar um cuidado adequado e eficaz aos pacientes. Agradecemos a
FUNADESP (#68-1210/2022) pelo indispensavel suporte.
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