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A atuacdo da enfermagem no tratamento ao paciente com malaria
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Resumo

A malaria € uma doenca infecciosa causada por parasitas do género Plasmodium, que sdo transmitidos aos seres
humanos através da picada de mosquitos infectados (Anopheles). Tipicamente, a malaria causa febre, calafrios,
dores de cabecga, nauseas e vomitos, e pode levar a complica¢cdes mais graves como anemia, insuficiéncia renal,
convulsdes e morte. A malaria € uma das principais doengas tropicais no mundo, afetando principalmente regifes
da Africa, Asia e América do Sul. A prevencdo da malaria inclui medidas como uso de repelentes, mosquiteiros
tratados com inseticida, e tratamento de pessoas infectadas. A enfermagem tem um papel fundamental no cuidado
do paciente com maléaria, atuando em todas as fases da doenca, desde a prevencao até a recuperacao do
paciente. No pré-atendimento, a enfermagem pode realizar a triagem dos pacientes que apresentam sintomas da
maléaria, orientando-o0s sobre 0s riscos e prevencdo da doenca. Durante a internacdo, a enfermagem deve
monitorar os sinais vitais e as condic¢des clinicas do paciente, mantendo o controle dos sintomas, da evolugéo do
quadro, administrando medicamentos, além de orientar o paciente sobre a medicagédo prescrita e os cuidados a
serem observados durante o tratamento. Além disso, a enfermagem pode atuar na prevencdo de complicacbes e
na promoc¢éo da recuperacdo do paciente por meio da administracdo de hidratacdo adequada, assisténcia
alimentar, higiene e conforto. A enfermagem é responsavel por acompanhar os resultados dos exames e
procedimentos realizados, comunicar os médicos sobre mudangas no quadro do paciente e monitorar os efeitos
adversos do tratamento. Em resumo, a enfermagem tem um papel central no cuidado do paciente com malaria,
fornecendo assisténcia segura e eficaz, promovendo a recuperacgdo do paciente e prevenindo complicacdes e
sequelas. AGRADECIMENTOS Agradecemos a FUNADESP (#68-1210/2022) pelo indispenséavel suporte.

SEMANA DE CONHECIMENTO, 4., 2023, Osasco. Anais [...]. Londrina: Editora Cientifica, 2023.

444





