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Introdugéo

A recusa alimentar ou seletividade alimentar € um comportamento comum na primeira infancia, pois neste
momento ocorre a descoberta de novos alimentos, influenciados tanto pelos pais, como também, pelo convivio
com outras criangas. O desenvolvimento de uma alimentacdo saudavel na infancia é decorrente de héabitos dos
familiares, da disponibilidade de alimentos e das estratégias utilizadas para o aprimoramento dos comportamentos
alimentares da crianca.

Os pais tém papel fundamental na apresentagdo e introducdo de alimentos saudaveis na primeira infancia,
auxiliando as criancas no desenvolvimento e aprimoramentos dos habitos alimentares (AMARAL, 2008). A
alimentacao é fator de importante na contribuicdo e melhorias da qualidade de vida melhor, sendo fundamental o
incentivo a promocao da saude por meio da educacao nutricional.

Objetivo

Sendo assim o objetivo desta pesquisa € investigar na literatura os fatores que interferem no desenvolvimento de
hébitos alimentares saudaveis na primeira infancia.

Material e Métodos

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura de artigos cientificos indexados em GOOGLE
Académico e SciELO com énfase nos ultimos dez anos, no idioma Portugués utilizando os descritores: educacao
alimentar, alimentagéo infantil, habitos alimentares, primeira infancia.

Os seguintes critérios de inclusdo foram utilizados artigo publicado que continham pelo menos um dos descritores
selecionados e que relatavam fatores de risco para o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis na
primeira infancia. Os artigos foram lidos e analisados criticamente para constru¢éo dos resultados deste estudo.

Resultados e Discussédo
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A criangca comeca a definir suas preferéncias alimentares na mesma propor¢do em que cresce, € com isso €
necessério estimular uma alimentacéo variada de forma saudavel, conforme as necessidades nutricionais de cada
idade (SILVA et al., 2016).

A introducdo na primeira infancia é importante e a auséncia e alimentos saudaveis colocam em risco o
crescimento e o desenvolvimento da crianca, podendo desencadear a desnutricdo e outros problemas graves de
saude, pois nessa fase de desenvolvimento da crianga, as necessidades nutricionais estdo aumentadas e precisa
de maior atencdo (MATOS et al., 2014).

A escola influencia na formacao de criancas e € um ambiente favoravel para o desenvolvimento de ac¢des para
promoc¢ao da saude e habitos alimentares saudaveis. A nutricdo deve ser considerada no ambiente escolar
repercutindo em escolhas futuras, sobretudo na adolescéncia (CUNHA, 2014). A¢Bes de promocao e educacao de
salde nutricional € fundamental para melhoraria e qualidade de vida.

Concluséo

A alimentacao e nutricdo adequadas séo requisitos essenciais para o crescimento e desenvolvimento do ser
humano, desde antes do nascimento até o fim de sua vida. Este aprendizado alimentar sera a base das escolhas
futuras, sobretudo na adolescéncia, quando se inicia o processo de maior independéncia. A educagédo em saude e
a promocao de habitos alimentares saudaveis sdo fundamentais para garantia da salide desde a primeira infancia
até sua vida adulta.
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