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Resumo

O indice do transtorno de ansiedade aumentou com o passar dos anos, pincipalmente durante e apds a pandemia
da Covid-19. A classe de medicamentos mais utilizada para intervengcdo nesse transtorno, os medicamentos
ansioliticos que apresenta efeitos adversos consideraveis, principalmente se utilizada de forma irracional. Neste
sentido, a populagéo Brasileira faz uso generalizado de plantas medicinais, na qual ndo é acompanhado de
estudos clinicos controlados que permitam validar a eficicia terapéutica. Algumas plantas, como por exemplo,
Matricaria recutita (camomila), apresenta resultados positivos clinicamente. E valido que a camomila tem
propriedades curativas para o individuo e para que possa ser indicada, carece de mais estudos. Desta forma, o
objetivo geral analisar os riscos e beneficios do uso desta planta medicinal. O artigo trata-se de uma revisao
bibliogréfica acerca do uso da camomila para tratamento da ansiedade, em que foi necessario busca de estudos,
artigos das bases de dados, scielo e google académico, utilizando as palavras chaves “camomila”, “ansiedade”,
“propriedades farmacoldgicas da camomila”, “tratamento da ansiedade”, “plantas medicinais para tratamento da
ansiedade”, “prevaléncia da ansiedade. Conclui - se que apesar do potencial terapéutico da camomila, séo
necessarios mais estudos clinicos para comprovar sua eficacia, além da necessidade da pratica do uso racional
desta planta.
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