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Sabonete para ache com fitoterapico camomila
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Resumo

A acne é uma doenca inflamatéria cronica que afeta os foliculos sebaceos da pele, resultando em comeddes,
papulas, pustulas, ndédulos e cicatrizes. A obstrucdo dos foliculos é causada por secre¢des, bactérias, residuos
celulares, acdo hormonal e predisposicao genética. A acne é classificada em ndo-inflamatéria e inflamatoria, e
geralmente se inicia na adolescéncia, podendo afetar a autoestima devido a aparéncia da pele.

Para tratar a acne, a camomila € amplamente utilizada na indUstria cosmética devido a sua composic¢ao rica em
flavonoides, terpenos, polissacarideos e outros compostos benéficos. A camomila possui propriedades anti-
inflamatdrias, antioxidantes e emolientes, tornando-a um ingrediente promissor para cuidados com a pele acneica.
Um sabonete natural com extrato de camomila oferece diversos beneficios para a pele. Sua base vegetal e
biodegradavel contém nutrientes essenciais para uma pele saudavel, além de acdo antioxidante, antisséptica,
hidratante, calmante, tonificante e suavizante de manchas e cicatrizes. O sabonete também limpa e nutre a pele,
sendo indicado para peles sensiveis e delicadas.

Sabonetes fitoterapicos sao naturais, livres de aditivos quimicos, fazem menos espuma, sdo mais cremosos e
deixam a pele hidratada e macia. O sabonete a base de camomila possui propriedades adstringentes,
antioxidantes, calmantes, cicatrizantes, regenerativas, vasoconstritoras e anti-inflamatoérias. Para utiliza-lo, basta
molhar a pele do rosto e pescocgo, aplicar o sabonete, fazer espuma e massagear, evitando o contorno dos olhos,
e enxaguar abundantemente.

O objetivo desse trabalho com sabonetes artesanais é oferecer uma limpeza facil e profunda com ingredientes
naturais, livres de conservantes e outras substancias invasivas. O sabonete a base de camomila e glicerina
proporciona limpeza e hidratacdo, sendo uma opg¢ao pratica e simples para o cuidado diario da pele, que
desempenha um papel importante no bem-estar e na autoestima de um individuo.

SEMANA DE CONHECIMENTO, 4., 2023, Osasco. Anais [...]. Londrina: Editora Cientifica, 2023.





