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Resumo

Resumo : O gel de massagem foi desenvolvido para promover o relaxamento corporal, o alivio musculares apo6s
exercicios fisicos, inchaco, contusdes, torcicolos, dores reumaticas, distensfes e dores lombares entre outros. Ele
tem uma acao anti-inflamatéria.

Introducdo: Ele complementa a massagem, promovendo sensacdo de bem-estar, descanso e relaxamento.
Também age como cicatrizante e anti-irritante, reestruturando as células, melhorando a aparéncia da pele e
deixando um aspecto renovado e saudavel realiza uma estimulagéo na circulagao periférica auxiliando no alivio da
fadiga muscular e aliviando os desconfortos musculares.

Metodologia : Este trabalho foi realizado através de revisado bibliografica que investigou o uso do creme de
massagem para pernas e suas propriedades bioativas que atuam no tratamento de dores e relaxamento corporal.
Resultado e discussédo: De todas essas pesquisas, fica claro que os resultados do uso de um creme de massagem
mostram eficacia no tratamento da dor, ajudando na dor, fadiga, inchaco e sensacao de peso nas pernas. Melhora
a circulacdo sanguinea e a aparéncia das pernas. Existem varios produtos que podem ajudar a reduzir as dores
musculares e contém extratos de plantas como:

A Arnica, rica em flavonoides e compostos fendlicos que lhe conferem propriedades anti-inflamatoérias,
analgésicas, antimicrobianas, antioxidantes e anticoagulantes, € muito indicada para contus@es, dores reumaticas,
escoriacdes e dores musculares na forma de gel ou pomada, podendo ser utilizada em casos de hematomas,
traumas ou feridas que formem hematomas ou equimoses sob a pele, pois possui lactonas, helenalia e acido
hexurdnico, lactonas e acido hexurdnico em sua composi¢éo, podendo também ser utilizado como coadjuvante no
tratamento de varizes.

Mentol: E uma substancia capaz de promover um efeito refrescante e reduzir a irritacdo, além de ter efeito
analgésico e anti-inflamatério.

O eucalipto é um antisséptico e antimicrobiano que promove a reparacao tecidual e previne inflamacdes, além de
auxiliar na cicatrizacéo e na circulagdo sanguinea, promovendo a respira¢do da pele enquanto relaxa e refresca.

O acido oleico tem efeito hidratante porque evita a perda de umidade da derme, ndo deixa a pele oleosa, tem
efeito extra forte e proporciona alivio imediato, ideal para atletas que desejam relaxar a musculatura e evitar a
fadiga.
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