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Resumo

O excesso de peso causa dentre tantos problemas, o aumento da pressao arterial, a dificuldade de metabolizar a
glicose no sangue, podendo levar a outras doengas como diabetes, aumento da presséo levando riscos de
infartos. A obesidade traz outras consigo outras comorbidades, sendo causada principalmente pela ma
alimentacgédo e sedentarismo. Assim, o objetivo geral do estudo foi entender a eficacia do uso de fitoterapicos em
pacientes com obesidade quanto a perca de peso em comparacao com a auséncia de processos de intervencéo.
Esse estudo foi realizado por meio de uma revisédo da bibliografia, onde analisou-se de modo exploratério artigos,
monografias, livros e dissertagfes publicados sobre o tema. A busca de materiais foi realizada através da consulta
em sites académicos de pesquisas como Scielo, Peridédicos Capes, Lilacs, entre outros. Incluiu-se na pesquisa
materiais publicados nos ultimos 10 anos; que estavam no idioma portugués ou inglés; e que tinham algum dos
descritores no titulo ou no resumo. Em relacdo a obesidade e fitoterapicos, concluiu-se que o sobrepeso em
excesso trata-se de uma doenca na qual tem acometido boa parte da populacdo, e pode ser causada
principalmente pelo sedentarismo, e que se nao cuidada, pode acarretar em outras doencas. Como solucao para
esse problema de saude, além de o paciente manter uma vida mais ativa, os medicamentos fitoterapicos tem
demonstrado bons resultados no controle da obesidade da populagéo brasileira.
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