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Resumo

Os distirbios do sono, consiste em uma queixa muito comum da populacéo brasileira e também no mundo, visto
gue essa situacdo ndo atrapalha somente a qualidade do sono, mas também toda a vida social das pessoas em
seu trabalho, escola, igreja, familia e outras comunidades. Nesse caso, a melatonina medicamentosa tem sido
indicada como reposicdo hormonal com intuito terapéutico para tratar varias doencgas, como os disturbios do sono,
doencas cardiacas, pulmonares, hepaticas, entre outras. Assim, o0 objetivo desse estudo foi analisar os beneficios
da melatonina relacionada a melhoria da qualidade do sono. Esta pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo
da literatura através da andlise qualitativa de artigos, monografias e dissertacdes. Os materiais analisados foram
selecionados por meio de uma pesquisa académica em sites como BVS, Scielo e Lilacs. Os critérios de inclusao
utilizados nesta busca formam: materiais publicados no periodo de 2011 a 2021; publicados nos idiomas:
portugués ou inglés; e que possuem a metodologia descritas de modo claro no resumo. Mediante a essas
questdes, foi possivel concluir com a pesquisa que, muitas sdo as causas para que as pessoas ndo tenham uma
gualidade de sono, mas é possivel corrigir a situacdo com a mudanca de habitos, para uma vida mais ativa e
saudavel. Além disso, a possibilidade de uso da melatonina € uma realidade na qual muitos estudos tem apontado
0 sucesso dessa suplementacdo na melhoria da qualidade do sono das pessoas.
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