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Resumo

Esse artigo tem como objetivo geral adentrar as dificuldades que as mulheres acima de 30 anos têm na prática de 

skate. Esse tema é relevante pelo potencial que o skate tem de crescer e incluir mulheres, sobretudo, após a 

repercussão de sua inclusão como modalidade olímpica. Evidenciou-se que os obstáculos que essas mulheres 

precisam ultrapassar para andarem de skate vão além de manobras. Quando não relacionados a capacidade 

motora ou psicológica que se agravam ainda mais com a maternidade e com o processo de envelhecimento 

natural, a maior parte dos desafios, são também reflexos de uma sociedade carregada de preconceitos. 

 

 

This article deals with the challenges in the practice of skateboarding by women. This theme is relevant due to the 

potential that skateboarding has to grow and include women, especially after the impact of its inclusion as an 

Olympic. As a general objective, it entered the difficulties that women over 30 have in the practice of skateboarding. 

It was evidenced that the obstacles that women need to overcome to skate go beyond maneuvers. When not 

related to motor or psychological capacity such as fear of getting hurt, most of the challenges were reflections of a 

macho, capitalist and patriarchal society. 
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