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Resumo

Esse trabalho trata-se da experiéncia dos estagiarios da Faculdade de Psicologia da Universidade Anhanguera
nos plantdes psicoldgicos realizados na Escola Estadual Alice Velho Teixeira. O trabalho propde demonstrar a
importancia do psicologo nas instituicbes de ensino, a fim de identificar as mais diversas demandas sobre a saude
mental dos alunos.
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Introducéo

Segundo Braz-Aquino & Albuguerque, (2016) o estagio é uma importante atividade para a construcao de relacédo
com as instituicdes escolares, auxilia na compreensdo dos alunos, bem como na assessoria aos professores e
gestores. O estagio supervisionado constréi a identidade do psicélogo e mostra a relevancia da figura desse
profissional no ambiente escolar. Nesse contexto o estagio aconteceu como plantéo psicoldogico.

O Plantéo Psicolégico permite o atendimento de um ndimero maior de pessoas em momentos de urgéncia
psicoldgica, ajudando essas pessoas a utilizarem seus recursos emocionais no momento da sua necessidade
emocional.
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