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Resumo

O trabalho remoto esta diretamente ligado a qualidade de vida do trabalhador, com as
moderniza¢des e novas medidas sendo adotadas pelas organizacdes, se faz
necessario adequar o ambiente de trabalho aos funcionarios, propondo 0 maximo de
conforto e seguranga e a ergonomia pode evitar danos a salde fisica e mental dos
trabalhadores que atuam em modelo home office. Dessa forma é necessario
demonstrar como a ergonomia pode manter a saude e satisfagao dos colaboradores
no modelo de trabalho home office e como ela pode ser aplicada. Este trabalho,
apoiado em estudos bibliograficos, teve como objetivo demonstrar a importancia da
ergonomia no home office, de como sua aplicacdo pode afetar na produtividade,
gualidade e seguranca do individuo, garantindo sua integridade fisica e mental.
Conhecer a ergonomia e como deve ser aplicada proporciona aos colaboradores a
possibilidade de propor melhorias junto a organizacdo, bem como a organizacdo deve
sempre buscar a qualidade e bem-estar do funcionario.
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