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Resumo

Vitiligo € uma doenca sistémica crbnica, caracterizada pela perda da coloracdo da pele. Devido a diminuicao ou
auséncia de melandcitos que sao células responsaveis pela formagéo da melanina, surge lesdes na pele.

A doenca tem como caracteristica manchas brancas acrémicas em areas da pele, principalmente na face e
pescoco e possui tamanho variavel.

O vitiligo ndo é contagioso e nao traz prejuizos a saude fisica, mas causa um impacto psicolégico, pois afeta a
autoestima e na qualidade de vida do paciente.

Ainda ndo existem causas bem definidas para o surgimento do vitiligo, o que se sabe é que ele esta associado a
problemas autoimunes, traumas e alteracdes emocionais capazes de desencadear ou agravar esse problema.

Ele também pode ser hereditario, ou ter ligacdes a situacfes externa ao sol ou excesso de estresse.

Vitiligo ndo tem cura, mas tem tratamento para controlar e evitar o surgimento de novas lesdes.

Os corticoides topicos utilizados como tratamento de primeira escolha, tém amplo espectro imunossupressor e
visam conter a progressao das lesGes em pacientes com a doenca em atividade. O objetivo primério €, portanto,
interromper o surgimento de novas lesbes e, secundariamente, induzir repigmentacgéo.

A fototerapia busca estacionar a progressao e promover a repigmentacdo da pele através da exposi¢ao das areas
afetadas a radiacao ultravioleta. O tempo que o paciente € mantido em contato com os raios varia de acordo com
o tipo de pele e outros fatores, assim como a durac¢éo do tratamento, que tende a ser prolongado.

Micro fototerapia é a aplicacdo de luz UV focada exclusivamente em ferimentos, usando um sistema de
transferéncia da radiagdo ultravioleta através de um cabo flexivel de luz, utilizada tanto no tratamento do vitiligo
segmentar, como no ndo segmentar. Onde o feixe é direcionado apenas para as areas comprometidas pela
doenca.

Monocromatica: a luz monocromatica consiste em radiacdes eletromagnéticas na faixa de luz visivel compostas
por um Gnico comprimento de onda que reduz a capacidade proliferativa do queratindcitos. E usada para tratar
adultos com vitiligo segmentar que afeta apenas uma parte do corpo ou generalizado que afeta mais de uma parte,
como as duas maos e os dois pés.

E recomendado que o paciente também faca um tratamento psicoldgico, pois a grande maioria dos casos é por
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conta do estresse, controlando essa parte, € possivel controlar a doenca também e por atingir esteticamente o
individuo existe o abalo emocional.
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